ЯК У СПРАВЖНЬОМУ ТАБОРІ 
Режим — основа організації всього життя

Режим має бути гнучким і не ан-тидитячим. Діти, що відпочивають у ДОТ, повинні мати можливість ви-бору своєї діяльності. В залежності від метеорологічних умов у режим дня можна вносити зміни. 

Режим дня враховується під час складання щоденного плану роботи. Слід звернути увагу на організацію післяобіднього відпочинку. Цей час відводиться для відновлення сил, сну, пасивного відпочинку.  

У режимі необхідно перед-бачити вільний час для занять улюбленими справами, роздумів, спілкування. Оскільки не всі діти можуть правильно організувати свій вільний час, вожаті мають бути готові прийти на допомогу (див. табл. 1). 
Таблиця 1


Варіанти розпорядків дня

	Час
	Зміст діяльності

	7.30
	Підйом

	8.00
	Сонячний заряд бадьорості

	8.15
	Музично-розважальна програма «Привіт, нас троє!»

	8.45
	Підготовка до сніданку

	9.00
	Сніданок

	8.00-11.00
	Оздоровчі процедури

	10.30-13.00
	Купання за графіком

	10.00-13.00
	Справи загонів на табірних каскадних терасах

	13.00
	Обід

	14.00-16.00
	Денний відпочинок

	16.30
	Легкий полуденок

	17.00-19.00
	Дві години здоров’я. Заряд бадьорості  

	19.00
	Перша вечеря

	20.00
	Загальний збір табору

	21.00
	Дискотека

	21.45
	Друга вечеря

	22.00
	«На добраніч, діти!»


Таблиця 2
	Час
	Зміст діяльності

	8.30
	Підйом

	8.45
	Сонячний заряд бадьорості

	9.00
	Сніданок 

	9.30
	Оздоровчі процедури 

	10.00
	Відвідування шкіл за інтересами: 
- школи «Світ захоплень»;

- школа танцю;

- школи екологів і туристів;

- школи юних моделей

	11.00
	Купання, сонячні ванни, загартування, похід до лісу

	12.00
	Справи загону 

	13.00
	Обід

	14.00
	Відпочинок

	16.30
	Легкий полуденок

	17.00
	Музично-розважальні програми  

	18.00
	Година здоров’я 

	19.00
	Вечеря 

	20.00
	Загальний збір табору 

	21.00
	Дискотека

	21.45
	Друга вечеря 

	23.00
	«На добраніч, діти!»






